
Terminología	y	diversidad:	
Conceptos	base:	

• Sexo	
• Orientación	sexual	
• Expresión	de	género		
• Identidad	de	género	

	
Sexo:	

• Genitales	y	de	hormonas.	Son	características	biológicas.	
	
Orientación	sexual:	

• Bisexual:	atracción	sexual	hacia	dos	o	más	géneros.	
• Homosexual:	atracción	sexual	hacia	el	mismo	género.	
• Heterosexual:	atracción	sexual	hacia	el	género	contrario.	

	
Expresión	de	género:	

• Femenina	
• Masculina	
• Andrógina	

	
Identidad	de	género:	

• Personas	cis:	aquellas	que	se	identifican	con	el	género	asignado	al	nacer.	Mujeres	cis	y	
hombres	cis.	

• Personas	trans:	aquellas	que	NO	se	identifican	con	el	género	asignado	al	nacer.	
Mujeres	trans:	mujeres	que	fueron	asignadas	el	género	masculino.	
Hombres	trans:	hombres	que	fueron	asignados	el	género	femenino.	
Personas	no	binarias:	se	identifican	con	un	género	que	no	se	encuentra	dentro	del	ser	
hombre	o	mujer.	El	no	binarismo	es	un	espectro	que	incluye	muchas	identidades	de	
género.	

	
Problemática:	
Desde	antes	del	nacimiento	de	une	niñe,	ya	se	está	preguntando	si	el	bebé	que	está	gestando	
es	un	niño	o	una	niña,	qué	es	lo	que	prefiere	tener	y	desde	que	se	conoce	el	sexo	del	bebé,	ya	
se	le	está	imponiendo	un	género,	partiendo	desde	el	color	de	la	ropa,	los	juguetes	con	los	que	
jugará,	las	actitudes	que	deberá	tener,	las	profesiones	que	desempeñará…	
	
-Se	reproduce	el	vídeo	“La	mente	en	pañales”-.	
	
Sistema	cisheteropatriarcal:	

• Hombre/mujer	
• Sistema	binarista	
• Heteronorma	
• Cisnorma	
• Roles/estereotipos	de	género	

	
Mitos	y	estigmas	sobre	las	personas	trans:	

• Sin	trabajo/Sin	estudios	
• Trabajo	sexual/mundo	del	espectáculo	como	única	salida	laboral	
• “Nacer	en	cuerpos	equivocados”	



• “Todas	las	personas	trans	tienen	disforia	y	quieren	hormonarse	y	operarse”	
• “Las	personas	trans	sienten	que	son…”	–	No	sienten	ser	algo,	son	de	ese	género.	

	
Transexual	o	transgénero:	
Transexual	es	un	término	médico,	usado	para	patologizar	las	identidades	trans.	Suele	hacer	
referencia	a	aquellas	personas	trans	que	quieren	modificar	su	cuerpo	o	ya	lo	han	hecho.	El	
término	transgénero,	se	adecúa	más	a	lo	que	es	una	persona	trans,	no	obstante,	el	más	
correcto	de	los	dos,	sería	transgénero,	aunque	lo	ideal	sería	usar	trans,	debido	a	que	hay	
debate	incluso	dentro	del	colectivo	trans.	
	
Lenguaje	inclusivo:	
Consiste	en	que	todas	las	personas	puedan	verse	incluidas	y	reflejadas.	Inicialmente,	se	
popularizó	el	uso	de	la	@	y	de	la	–x,	pero	ninguna	de	estas	dos	opciones	es	verdaderamente	
inclusiva,	ya	que	las	personas	con	discapacidades	visuales	usan	programas	de	lectura	que	no	
pueden	leer	estas	letras.	Se	ha	ido	extendiendo	la	–e,	es	decir	el	uso	del	lenguaje	neutro.	
Muchas	personas	no	binarias	usan	el	pronombre	elle.	
Ejemplos	de	su	uso:	

- Nosotres	
- Vosotres	
- Él/Ella/Elle	
- Este	chique	es	guape	
- El	profesor/la	profesora/le	profesore	
- El	periodista/la	periodista/le	periodista	
- Les	chiques	estaban	sentades	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


